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At forteelle andre om hgretabet

Undladelse, situationel vurdering, abenhed er de strategier, som unge med hgretab veelger, nar de teenker

deres funktionsnedsattelse ind i en social kontekst.

Et kendetegn ved hgretab er, at det lader sig skjule. Det betyder, at det ofte er den enkelte, der lever med et
haretab, som star alene med ansvaret for at forteelle omgivelserne om hgretabets tilstedeveerelse og
betydning. I artiklen At fortelle andre om haretabet” beskrives nogle af de overvejelser, de unge har for og
imod at forteelle omgivelserne om hgretabet, og det bliver meget tydeligt, hvilke strategier de velger.

: ”Jeg har prevet en enkelt gang, at der var en, der ikke ville have mikrofon pa, og sa sagde jeg bare
til ham, "Hvis det er vigtigt for andre at hore det, du siger, sd er det ogsd vigtigt for mig’, 0g sa er den
diskussion ligesom lukket. (...)

Den unge kvinde, der citeres ovenfor, har valgt abenhed som sin strategi i den pagaeldende situation. Andre
unge ville i en tilsvarende situation foretraekke at vaere mere anonyme om deres hgretab og snarere vealge
undladelse.

De unge traeffer forskellige valg. Felles for dem alle er, at der ofte er mange overvejelser bag — og at de
overvejelser til tider kan fylde meget. Det kan handle om, hvad man gnsker at dele om sig selv eller hvordan
omgivelserne vil reagere pa informationen? Vil man blive fravalgt eller set som merkelig? De unge har hver

iseer deres egne begrundelser for de valg, de traffer.

Uanset strategi opfordrer forfatterne af artiklen til at veere opmeerksom pa den usikkerhed, som de unge faler

i forhold til deres hgretab og de situationer, hvor hgretabet bliver dominerende.

Anerkend at det kan veere sveert at tale abent om hgretabet. Respekter, at den unge ikke ngdvendigvis har lyst
til at dele viden om hgretabet med andre, men ogsa at dette kan vere en proces, hvor malet er at understgtte

den unges trivsel uanset, hvilken strategi, vedkommende mener, er hensigtsmaessig, lyder et rad.



